
Freiberufliche Pflegeexpertise APN
für die Langzeitpflege

innovativ, praxisnah & evidenzbasiert

InnoCare Project
Auf einen Blick



WIESO, WESHALB, WARUM 
WAS IST INNOCARE PROJECT?

InnoCare Project bringt die
mobile, freiberufliche Pflege-
expertise APN / CNS direkt in
Pflegeheime, dort wo sie
gebraucht wird. Für Füh-
rungspersonen, welche die
Pflegequalität nachhaltig ver-
bessern wollen, bietet
InnoCare Project massge-
schneiderte Lösungen: 

von wirksamen Weiter-
bildungen und praxisnahen
Workshops über Beratung
und Coaching bis hin zur
Übernahme der Funktion als
Pflegeexpertin APN oder der
Leitung von Praxisent-
wicklungsprojekten. Immer
evidenzbasiert, immer nah an
der Praxis.



ANGEBOTE

Workshops & Schulungen

Termin
vereinbaren:

InnoCare Project bietet kreative und interaktive Weiter-
bildungen, die Wissen vermitteln und im Alltag Wirkung zeigen.
Diese finden direkt in Ihrem Pflegeheim statt und sind auf Ihr
Team zugeschnitten.

Kreative Workshops zu Themen wie Bewohnendensicherheit,
personzentrierte Kultur, Sturzprävention oder
Schmerzmanagement
Abgestimmte Workshops zu eigenen Themen und Ideen
Spielbasierte, interaktive Methoden für nachhaltige Wirkung

Zielgruppe: Pflegende aller Funktionsstufen sowie Führungs-
personen
Dauer: Halb- bis Ganztag, je nach Workshop
Preis: ab CHF 800.–



Pflegeexpertise & Projektleitung

Fachliche Beratung

InnoCare Project unterstützt Ihre Institution bei Praxisent-
wicklungs- oder Qualitätsthemen. Zur nachhaltigen
Verbesserung von Prozessen, Stärkung von Teams und
Verbesserung der Lebensqualität der Bewohnenden. In
geringem Pensum auf Dauer oder zeitlich begrenzt.

In der direkten Pflege und mit den Pflegeteams
Implementierung einer evidenzbasierten Pflegepraxis
Evaluation und Unterstützung bei der nachhaltigen
Verbesserung von Fachthemen und Qualitätsindikatoren 
Fachliche Begleitung von Pflegeteams und
Führungspersonen

InnoCare Project führt Analysen durch, liefert fundierte fach-
liche Einschätzungen und formuliert konkrete Handlungsemp-
fehlungen, die den Teams ermöglichen, Massnahmen selbstän-
dig und wirksam umzusetzen.

Durchführung einer fachlichen Standortanalyse 
Unterstützung bei der Optimierung von Pflege- und
Qualitätsthemen (Durchführung durch die Institution)
Vor Ort und/oder remote



Coaching

Konzepte & Leitlinien

Termin
vereinbaren:

Für Fach- und Führungspersonen, die in ihrer Rolle wachsen
oder eine neue Rolle implementieren wollen. Das Coaching von
InnoCare Project stärkt Kompetenzen, schafft Klarheit und
begleitet nachhaltig im Alltag.

Individuelle, lösungsorientierte Coachings
Fokus auf Reflexion, Rollenklärung und Weiterentwicklung
Remote, flexibel und auf die individuelle Situation
zugeschnitten

Klare Prozesse und nachvollziehbare Abläufe sind die Grund-
lage für eine nachhaltige Pflegequalität. InnoCare Project
erstellt oder überarbeitet bestehende Dokumente, so dass sie
die Anforderungen erfüllen und im Alltag funktionieren.

Erstellung von evidenzbasierten Konzepten, Leitlinien,
Vorlagen und Checklisten
Überarbeitung von bestehenden Dokumenten
Auf die Rahmenbedingungen der Institution zugeschnitten
Je nach Bedarf Unterstützung bei der nachhaltigen
Implementierung



ÜBER MICH

Natascha Nielen
Pflegeexpertin MScN /
APN-CH, Coach &
Geschäftsführerin

Mehr über
mich:

Bei meiner Arbeit verbinde ich
wissenschaftliche Erkenntnisse
mit kreativen, interaktiven und

innovativen Methoden, die
manchmal auch vom

klassischen Weg abweichen.

Gemeinsam mit
Führungspersonen und Teams
entwickle ich so Lösungen die

Spass machen, realistisch,
alltagstauglich und nachhaltig

wirksam sind.

Die Grundlage meines
Handelns bilden eine

personzentrierte Haltung,
Partizipation und die

Förderung von Lebensqualität.
Im Mittelpunkt stehen dabei

sowohl die Pflegenden als
auch die Bewohnenden.

Denn gute Pflege entsteht
dort, wo Menschen befähigt

werden, ihr Wissen, ihre
Erfahrung und ihre Stärken

einbringen dürfen und
Veränderungen mitgestalten

können.



PROFITIEREN SIE VON...

... meiner langjährigen
Erfahrung als

Pflegeexpertin APN, als
Projektleiterin und als

Coach. Erleben Sie
messbare und nachhaltige

Ergebnisse.

... meiner Leidenschaft &
Begeisterung, sowie

einer Prise Humor, mit
welcher ich Ihr Projekt

zum Erfolg führe.

... massgeschneiderten,
kreativen Lösungen, die

durch meine
evidenzbasierte und

praxisorientierte
Herangehensweise perfekt

auf Ihre Bedürfnisse
abgestimmt sind.



Praxisentwicklung 
gestalten.
Pflegequalität 
stärken.
innovativ, praxisnah & evidenzbasiert.

info@innocareproject.ch
+ 41 79 560 87 79

www.innocareproject.ch

Linkedin

Website
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