
Freiberufliche Pflegeexpertise APN-CH mit Schwerpunkt in der 
Langzeitpflege und mit viel Erfahrung in Praxisentwicklung und 
Projektmanagement 

Der Fokus der Dienstleistung liegt auf der Unterstützung zur 
Verbesserung der Pflegequalität mit der Durchführung von 
Praxisentwicklungsprojekten, Beratung, Coaching und 
Wissensvermittlung

Die Praxistauglichkeit und Personzentriertheit haben oberste 
Priorität

Die Projekte werden individuell, kreativ und spielerisch umgesetzt, 
abgestimmt auf die Bedürfnisse der Institution

Natascha Nielen

Pflegeexpertin APN-CH 

Gründerin & Geschäftsführerin von InnoCare Project

Hintergrund von Natascha Nielen
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natascha.nielen@innocareproject.ch

www.innocareproject.ch
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Was InnoCare Project ausmacht

Coaching & 
Führung

Beratung & 
Konsultation

Evidence Based 
Practice

Leadership

Zusammenarbeit

Ethische 
Entscheidungs-

findung

• Coaching von 

Leitungspersonen, 

Pflegemitarbeitenden oder 

Pflegeteams zu Fachthemen 

• Coaching von Pflegenden 

zum Aufbau von neuen Rollen 

in der Praxis (z.B. Pflege- 

oder Fachexperte/in)

• Durchführen von Workshops, 

Schulungen, «Room of 

Horrors» u.v.m.

• Beratung von 

Bewohnenden und/oder 

Angehörigen

• Beratung, Unterstützung 

und/oder Begleitung von 

Pflegenden, z.B. bei 

Fragen zu Pflege- oder 

Fachthemen

• Erarbeitung oder Aktualisierung 

von evidenzbasierten Leitlinien, 

Standards oder Konzepten

• Zur Verfügung stellen von «One 

Minute Wonder» zu unter-

schiedlichen Fachthemen

• Unterstützung bei Audits und 

Zertifizierungen

Leitung von Praxisentwicklungs-

projekten zur Verbesserung der 

Pflegequalität, internen 

Prozessen oder der 

Versorgungsqualität

Kontaktperson zu den 

verschiedenen Akteuren 

(z.B. Fachexperte/in, 

Hausarzt/-ärztin, 

Angehörigen)

Organisation und Durch-

führung von 

personzentrierten, 

pflegegeleiteten, 

ethischen oder 

interprofessionellen  

Fallbesprechungen

Pflegefachfrau
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