
Zum Besprechungs-Termin 
vere inbaren h ier scannen!

Schulung zu 
Schmerzmanagement

Programm

Vormittag: 
Grundlagen zum Konzept Total Pain 
Bedeutung von Schmerz als medizinischem Qualitätsindikator
Einführung in die Assessmentinstrumente VRS und BESD 
Kennenlernen von nicht-medikamentöse Massnahmen zur
Schmerzlinderung 

Nachmittag:
Workshop zur Vertiefung und Festigung der
Assessmentinstrumente VRS und BESD anhand von
Gruppenarbeiten
Praktische Anwendung der Assessmentinstrumente anhand
eigener Praxisbeispiele
Gemeinsame Reflexion und Austausch zu den Erfahrungen aus
dem Pflegealltag

Ziel:
Sicherheit in der Schmerzerfassung und -beurteilung entwickeln. Den
eigenen Umgang mit Schmerz schärfen und gemeinsam praxisnahe
Strategien für eine ganzheitliche und personzentrierte
Schmerzversorgung entwickeln.

Wo: In deinem Pflegeheim
Zielgruppe: Pflegefachpersonen. Auf
Wunsch auch für das gesamte Pflegeteam
Gruppengrösse: Ideal für ca. 15 Personen
Dauer: 9.00 - 16.00 Uhr. Auf Wunsch auch
als kompakte Halbtags-Schulung buchbar
Preis: 1500.-
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